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年末年始休館のお知らせ 

令和 6年度の募集

について 

ク ラ ブ 

● 募集開始 ２月１日(木) 
（市内５センター同日開始） 

● 詳細掲示 １月下旬予定 

健 康 体 操 

● 募集開始 ２月中旬 

● 詳細掲示 ２月上旬予定 

©2022 北老人福祉センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
昨年に引き続きコロナウィルス感染症対策のため､新しいスタイルで実施いたし
ました。利用者の皆様には、今できる形で日頃の活動の成果をご披露いただきまし
た。今回は第 30 回記念文化祭ということで日頃から当センターに関わってくださ
っている方々の協賛を得て豪華な景品の大抽選会を行う事が出来ました。 

第３０回文化祭 

練 功 

詩 吟 

舞 踊 

社交ダンス 

民 謡 

大正琴 カラオケ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラダンス 歌 唱 

書 道 折 紙 

俳 句 

絵手紙 陶 芸 

大抽選会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

 

 

月 

 

 

● 第 30回文化祭 ● 各クラブ文化祭（料理、麻雀､囲碁､将棋､卓球） 
 

＊新型コロナウイルス感染症拡大により､日程は変更･中止になる場合もあります。 

・暮らしに役立つ講座(７日) 

・交通安全教室（１４日） 

・料理教室（２２日） 

・暮らしに役立つ講座(４日) 

・新春七福神めぐり（５日） 

・消防訓練（２２日） 

・医療講演会（２４日） 

・北老フェスティバル（30日） 

12 1 

事業予定

事業報告

● 旧江戸城 

の史跡めぐり 
 

● バンパー大会 
 

● ふれあいサロン 

 
 

●暮らしに役立つ講座 

 
 

● 健康講話 

 
 ● 医療講演会 

(口腔ケア) 

 
 

● 歴史と文化の街を歩く 
 

● レクリエーション講座 
 

● ボッチャ 

 
 


